UCIVO 7.A — LITERATURA (26.5.—2. 6. 2020)

HISTORIE COKOLADY

UKOL 1 - Piettéte si tabulku s vyroky, které se vztahuji k tématu &okoldda. Podle svych

znalosti (podle toho, co si myslite vy osobné) zaskrtnéte u vyrok( ANO - NE.

VYROKY ANO | NE SPRAVNA
ODPOVED

1. Kakaové boby byly objeveny Evropany v Fisi Aztéku.

2. Cokolada nema povzbuzujici a antistresujici G¢inky.

3. Ve Velké Britanii predepisuji cokoladu jako lécivo.

4. Blahoddrné ucinky cokolady zplsobuje flavanol obsaZzeny v
kakaovych bobech.

5. Nejvice flavanolu obsahuje bild cokoldada a tim je pro lidi
nejzdravéjsi.

6. Cokolada snizuje krevni tlak.

7. Cokolada neni navykova.

UKOL 2 - Prettéte si text a napiite u vyrokl spravnou odpovéd vyplyvajici z textu (do

tretiho sloupecku ano x ne).

Cokolada lidem chutnd uz aspori 1 000 let. Kdy? se zakefny Herndn Cortés v 15. stoleti
zmocnil paldce aztéckého vlddce Montezumy, nasel v ném kromé zlata i kakao. Mald zrnka
Aztékové pouzivali rovnéz jako platidlo. Za 100 kakaovych bob( byl ke koupi mlady svalnaty
otrok.

V kakaovém prasku je vic nez 400 rlznych latek, jejichz plsobeni na ¢lovéka dosud
nebylo zcela prozkoumadno. Je uz ovsem jisté, Ze pochoutka v pfimérenych davkach mimo
jiné dokaze odbourat stres, neklid, rozcileni, celkové povzbudit, usnadnit prabéh téhotenstvi,
zmirnit menstruacni potize, chranit nase srdce a cévy, tlumit kasel Ucinnéji nez bézné léky a
mnoho dalsiho. Ve Velké Britanii se dokonce uvazuje o tom, Ze by ¢okoldadové vyrobky mohly
byt predepisovany jako lécivo. Jak vSak vyzkumy ukazuji, blahoddrné ucinky ma predevsim
cernd cCokoldda, u nds zvand horka. Jsou totiz dany obsahem flavanol(, které v sobé maji
kakaové boby. Ten je samozfejmé u horké cokolady nejvyssi, u mlééné nizsi a u bilé nemusi
byt zadny.

»Na zakladé novych poznatk( jsme vyvinuli pfevratnou fadu ¢okolddovych produkt,
které kromé skvélé chuti poskytuji také ochranu zdravi,” tvrdi zastupce jednoho z nejvétsich
svétovych vyrobcl cokolady. ,Jejich pozivani snizuje krevni tlak a redi krev podobné jako
treba aspirin. Do ¢okolady navic pridavame vitaminy a latky snizujici hladinu cholesterolu. Je
vhodna jak pro déti, tak pro dospélé.”

Ve vIné nadseni ze zdravé sladké pochoutky pak trochu zanikaji hlasy nékterych
dietologl, podle nichz jsou flavanoly stejné jako v kakau obsazeny tfeba i v ovoci, zeleniné a
celozrnném pecivu. Také neni pochyb o tom, Ze si na ¢okolddu ¢lovék muze vytvofit navyk.
Védci ale dosud nevédi, kterd konkrétni latka tuto zavislost zplsobuje.




