zachranny
kruh

Vcas umeét a znat je naporad
Predskolni vzdélavani — zaklad pro zdravy
a bezpecny zivot
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evropsky [NCHIN
SOClaInI. . MINIS R v K OP Vzdélavani
v fondvCR EVROPSKA UNIE 1 : pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI
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Z.akladni pOj IMNY (obéanska nebo rodinna vychova)

Ochrana obyvatelstva — pInéni ukoli civilni ochrany,
zejména varovani, evakuace, ukryti a nouzove preziti
obyvatelstva a dalsi opatieni k zabezpec€eni ochrany jeho
Zivota, zdravi a majetku.

Mimoradna udalost — skodlive plisobeni sil a jevu
vyvolanych Cinnosti Clovéka, prirodnimi vlivy, a také
havarie, které¢ ohrozuji zivot, zdravi, majetek nebo zivotni
prostiedi a vyZzaduji provedeni zachrannych a likvida¢nich
praci.




Z.akladni pOj IMNY (obéanska nebo rodinna vychova)

Zachranné prace — ¢innost k odvraceni nebo omezeni
bezprostiedniho ptisobeni rizik vzniklych MU, zejména
ve vztahu k ohrozeni zivota, zdravi, majetku nebo
zivotniho prostiedi, a vedouciho k preruseni jejich
pricin.

Likvidacni prace — Cinnost k odstranéni nasledku
zpusobenych mimoradnou udalosti.

Integrovany zachranny systém — koordinovany postup
jeho slozZek pi1 pripravé na mimoradne udalosti a pii
provadéni zachrannych a likvida¢nich praci.
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Z.akladni pOj IMNY (obéanska nebo rodinna vychova)

Havarie — MU vznikla v souvislosti s provozem
technickych zarizeni a budov, uZitim, zpracovanim,
vyrobou, skladovanim nebo prepravou nebezpecnych
latek nebo nakladanim s nebezpeCnymi odpady.

Krizova situace — MU podle zakona o IZS, naruSeni
kritické infrastruktury nebo jin€ nebezpeci, pi1 nichz je
vyhlaSen stav nebezpeci, nouzovy stav nebo stav ohrozeni
statu.
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Z.abezpecCeni ochrany obyvatelstva

(obcanska a rodinna vychova)

LR L L R

* pired rokem 1989

\

— ochrana pred nasledky valecného konfliktu

I

— civilni ochranu zabezpecCoval stat

* po roce 1989

— hrozby, kter¢ mohou nastat v kazdodennim zivot¢:
prirodni katastrofy, havarie
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— obCan¢ maji pravo na pomoc statu, ale maji 1
povinnost a spoluodpovédnost za svoji ochranu
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Z.abezpecCeni ochrany obyvatelstva

(obcanska a rodinna vychova)

* od roku 2001 — krizové zakony — vymezuji ukoly
jednotlivych organt a instituci, prava a povinnosti

pravnickych osob, podnikajicich fyzickych osob a

fyzickych osob

» Ministerstvo vnitra — odpovédnost za IZS a ochranu
obyvatelstva

« HZS CR — plni ukoly MV v oblasti pozarni ochrany,
ochrany obyvatelstva a 1ZS

» dalSi organy odpovédné za organizaci a fizeni ochrany
obyvatelstva: ministerstva, jiné USU, organy kraje, HZS
kraje, hejtman, obecni urad, starosta obce, pravnické
osoby a podnikajici fyzické osoby




Krizove stavy (ob¢anska a rodinna vychova)

» vyhlaSuji se k pfekonani rozsahlé mimoradnée udalosti

* po jejich vyhlaSeni se zvySuji pravomoci izemnich
spravnich uradu a vlady

* jedna se o:
—stav nebezpeci
—Nnouzovy stav
—stav ohroZeni statu
—valeCny stav

e pracovni organy k feseni krizovych situaci — krizove Staby
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Z.akladni ukoly ochrany
Obyvate|StV3. (ob&anska a rodinna vychova)

O U AT L LT AL L A

1. Varovani

\

2. Evakuace

3. Ukryti

4. Nouzove preziti
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Varovani

* Varovny signal ,,VSeobecna vystraha“ — kolisavy ton
po dobu 140 sekund

zVUK sirény
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Siréna_vystraha.mp3

Varovani

e zkuSebni ton — souvisly ton po dobu 140 sekund

"
.
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ZVUK sirény
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Siréna_zkouska.mp3

Varovani

signal ,,Pozarni poplach* — prerusovany ton po dobu 1
minuty — plati pro jednotky pozarni ochrany

./ / \

. - J

ZVUK sirény
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Siréna_pozar.mp3

Varovani

KdyZ zazni varovny signal ,,VSeobecna vystraha“:
1. neprodlené se ukryjte

2. zaviete okna a dvere

3. zapn¢éte radio a televizi

Cim lze provést varovani:

— sirény

— mistni informacni systémy (rozhlas)
— pojizdny tlampac

— 0sobné
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Evakuace

e soubor opatieni k premisténi osob, hospodarskych zvirat
a vécnych prostifedkil z ohrozen¢ho prostoru na bezpecne
misto

Co d¢lat pr1 natizené evakuaci?

— postupovat podle pokynu zdchranari
— dodrzZet zasady opusténi bytu

— vzit s1 evakuacéni zavazadlo

— dostavit se na ur¢ené misto (evakuacni stredisko,
piistaveny autobus, misto)
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Evakuace

LR L L R

Zasady opusténi domu, bytu:

\

— uhasit otevieny ohen v topidlech (krb)

(P

— vypnout elektricke spotiebiCe (pozor na plnou lednici)
— uzavrit privody plynu a vody

— 0oVerit, zda 1 sousedé vi o evakuaci

— détem vlozit do kapsy cedulku se jménem a adresou

— vzit evakuacni zavazadlo
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— uzamknout byt
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Evakuace

Evakuacni zavazadlo:

— zakladni trvanlive potraviny, pitna voda
— jidelni potieby

— osobni doklady, penize, pojistné smlouvy, cennosti
— prenosne radio s ndhradnimi bateriemi
— mobilni telefon + nabijecka

— toaletni a hygienickée potieby

—> léky

— nahradni pradlo, odév, obuv, plasSténka
— svitilna, kapesni nuz, zapalky

— spaci pytel nebo deka

— Siti, véci pro volny €as (knihy, hry atd.)




Evakuace

L R AT A R O

Prostredky improvizované ochrany:

\

— dychaci cesty (nos a Gsta) chranime rouskou, zhotovenou
z kapesniku, ru¢niku, utérky apod., nejlépe navlhcenou

I

— hlavu chranime Cepici, kloboukem, Salou tak, aby vlasy
byly upln¢ zakryty a pokryvka chranila ¢elo, usi a krk

— 0C1 chranime brylemi — lyzatské ¢1 motoristické
— povrch téla — kombinéza, kalhoty, plast’ ¢1 plaSténka

— nohy — vysoké boty nebo holinky
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— ruce — gumove nebo kozene rukavice
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Ukryti

e stale ukryty

—ochrann¢ stavby vybudovane¢ k ukryti obyvatelstva
zejména za valeCneho stavu (nerovnomeérné

rozmistény, je nutny ¢as na jejich uvedeni do
provozu)

e improvizované ukryty

— suterénni a jin¢ vhodné prostory obytnych domt,
provoznich objekti, které se za ohroZeni statu a za
valecného stavu pfizpusobuji k ochrané osob

— jakékoliv budovy, kde 1ze uzavftit a utésnit okna,
dverte, ventilaci apod. — nejvyuzivanéjsi pii
mimoradnych udalostech
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Linky tisnového volani
(obcanska a rodinna vychova)

150 — hasici

e 155 — zachranka

» 158 — policie

LR L L R

\

I

» 112 — evropske Cislo tisnového volani
156 — obecni /méstska policie

Jak volat?
— €0 se stalo
— kde se to stalo

— sve jmeno a Cislo telefonu, ze kterého volate
— vycCkat na dalsi pokyny
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Klasifikace mimoradnych udalosti

L R AT A R O

» mimoradné¢ udalosti zptisobené ptrirodnimi vlivy
(Ztvelni pohromy)

\

I

— povoden, pozar, zemétieseni, sesuv pudy,
atmosférické poruchy (tornado, orkan, extrémni
sucho, chlad, bourka)

» mimoradn¢ udalosti zptisoben¢ lidskou ¢innosti nebo
selhanim techniky
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— havarie, teroristicky ¢in, dopravni nehoda
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Zivelni pohromy (zemepis)
1. Pozary

— Ppriciny — zakladani ohn& na nevhodnych mistech, neopatrnost,
vypalovani porostu, nespravna obsluha topidel,

spottebicli,nevS§imavost k zdvadam na zatizenich (koutfovody,
kominy)

predchazeni pozarim — podinat si tak, aby nedochazelo k
pozarum, plnit prikazy a dodrzovat zdkazy tykajici se PO na
ozna¢enych mistech, dodrZzovat podminky nebo navody u
spottfebiCll, neprovadét prace, které mohou vést k pozaru, pokud
nemame odbornou zplsobilost, poSkozovat nebo zneuzivat hasici

ptistroje, provadet vypalovani porosti a védomeé bezduvodné
piivolat hasice
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Povinnosti obCana v pripadé pozaru

e provest nutna opatieni pro zachranu
ohrozenych osob

e uhasit pozar, jestlize je to moznée, nebo provest
nutna opatieni k zamezeni jeho Sifeni

* neodkladné ohlasit na linku 150 nebo 112

* poskytnout osobni pomoc jednotce pozarni
ochrany
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Jak se chovat v pripadé pozaru

L R AT A R O

— neprodlené volat 150 nebo 112

\

— SnaZzte se varovat spolubydlici a sousedy volanim hofi,
bouchanim na zed’ nebo ustredni topeni

b

— zavrete v byté ¢1 domé hlavni privod plynu a elektriny

— Je-li pozar dosud malého rozsahu, pokuste se ho uhasit
s pouzitim dostupnych prostfedkti — védra s vodou,
prenosné hasici pristroje nebo hydranty. Neprecenujte vSak
sv¢ sily a schopnosti.
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— Nehofti-li na chodbé, snazte se pomoci ostatnim co
nejrychleji opustit dim
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I

Jak se chovat v pripadé pozaru

— pokud zistanete uvéznéni uvniti hotici budovy, drzte se
pi1 zemi, protoZe kouf stoupa vzhiru. Pohybujte se podél
zdi a dychaci organy si chrante latkou, nejlépe navlhcenou.

— upozornéte na sebe volanim ,,hofi* u pooteviené¢ho
okna, a to 1 v pripadg¢, Ze jste uz volali hasice. Do okna
vyveste rucnik, prostéradlo nebo ¢ast odévu, kterd na vas

hasi¢e bude upozoriiovat 1 v pripad¢, ze ztratite hlas nebo
védomi.
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Jak se chovat v pripadé pozaru

LR L L R

\

— nikdy neotvirejte dvere od mistnosti, ve které se
nachazite, jsou-li klika nebo samotné dvere na dotek
horké! Snazte se dvere utésnit dekou, nejlépe mokrou,
obleCenim nebo lepici paskou.

(P

—V Zadném piipad¢ se neschovavejte do skiini nebo pod
postel. HasiC1 by vas nemuseli nalézt.
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Z.akladni pravidlo pri zasazeni ohném

— Zastav se — neutikejte (behem ¢i chuzi se ohen jesté
vice rozsifi) — bézici 0sobu je nutné tfeba I nasilim
zastavit, donutit ulehnout a uhasit od¢v.

T O S S R S

= Lehni si — kdekoliv jste, venku nebo uvnitt, okamzité
sI lehnéte na zem a pro ochranu obliceje SI ho zakryjte
dlanémi (dlan¢ nepiikladejte na tvar pouze v pripade, Ze
hoti rukavy obleceni).

= Kutdlej se — valejte se, dokud plameny neuhasnou —
valenim se zamezi pristupu kysliku potiebného K hofteni.
Je-li po ruce deka, nebo jina vhodna textilie (nesmi to byt
textilie z umélych vlaken), lIze ji také pouzit Kk uhaseni
hoficiho odévu.
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Povodne
e pFrirozené (zptisobené prirodnimi jevy, zejména tanim
sn¢hu, deStovymi srazkami nebo chodem ledu)
— privalove

— sezonni

» zvlastni (zplisobené jinymi vlivy, zejména poruchou
vodniho dila, ktera miize vést az k jeho havarii a
protrzeni, nebo nouzovym fesenim kriticke situace na
vodnim dile)
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Stupné povodnové aktivity

L R AT A R O

\

Prvni stupen — stav bdelosti

— Nastava pri nebezpeci prirozene povodné, Cinnost
zahajuje hlasna a hlidkova sluzba na vodnich tocich;

I

— na vodnich dilech nastava tento stav pri dosazeni
meznich hodnot sledovanych jevl a skuteCnosti
Z hlediska bezpecnosti vodniho dila, jeZ by mohly
vest ke vzniku zvlastni povodné.
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Stupné povodnové aktivity

L R AT A R O

Druhy stupeii — stav pohotovosti

\

— Vyhlasuje ho prislusny povodnovy organ, prerusta-li
nebezpeci prirozene povodné V povoden;

I

— vyhlasuje se také pri prekroceni meznich hodnot
sledovanych jevl a skuteCnosti na vodnim dile
Z hlediska jeho bezpecnosti;

— aktivuji se povodnové organy a dalsi uc¢astnici ochrany
pied povodnémi, uvadéji se do pohotovosti prostredky
na zabezpecCovaci prace, provadéji se opatieni ke
zmirnéni prubéhu povodné podle povodnového planu.
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Stupné povodnové aktivity

Treti stupen — stav ohroZeni

— VyhlasSuje ho pfislusny povodiovy organ pri
nebezpeci vzniku Skod vétSiho rozsahu, ohrozeni
Zivotu, zdravi a majetku Vv zaplaveném Uzemi;

— vyhlasuje se také pii dosazeni kritickych hodnot
sledovanych jevl a skuteCnosti na vodnim dile
Z hlediska jeho bezpecnosti soucasné se zahdjenim
nouzovych opatreni;

— provadéji se zabezpecovaci a podle potieby
zachranné prace nebo evakuace.
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Pred povodni

— 1nformovat se na obecnim uradé, zda se nemovitost
nenachazi v zaplavovém tzemi

“* — pripravit s1 material k zabezpeceni obydli pfed povodni
- 14 |4 5 W 14 | A 14

= (pisek, pytle, ucpavky kanalizace) a potfebné naradi

-

=— provest prohlidku okoli a zajistit, aby neupevnény material,
= ploty, boudy apod. nebranily volnému priitoku a neutvately

= druhotné hrazky a ucpavky
-

:—> byt v pohotovosti, sledovat predpovédi pocCasi, pokyny

= povodnovych organii obce, stav hladiny blizkého vodniho

= toku
-

—

o fidit se pokyny povodnovych organu obce, policie a

= zachranaiu
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TIIIIIIIY

I

EXERRNRA

Pri povodni
— vyvezt auto mimo zaplavové uzemi, pokud jej nebude

potieba pr1 evakuaci (doplnit pohonn¢ hmoty)

= — prest¢hovat nabytek, spotfebiCe, potraviny a dalsi material
do vySe polozenych mist (pozor na nebezpecné latky)

= — pripravit s1 evakuacni zavazadlo
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— vypnout piivody elektfiny, plynu a vody

— v piipad¢ nezvladani ochrany vlastnimi silami, pozadat o
pomoc povodnovy organ obce

— zbyteCné€ neriskovat, nezustavat na nebezpecnych mistech
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I

Po povodni

— zkontrolovat stav obydli (statika, rozvody, kanalizace)

— zlikvidovat kontaminovan¢ potraviny, plodiny a uhynulé
zvifectvo (dodrzovat zakladni hygienicka pravidla)

— nepit vodu z mistnich zdroji, dokud nebude provérena
jejich kvalita

— informovat se o mistech humanitarni pomoci a v pripadé
stavu nouze s1 vyzadat finan¢ni, materialni,
psychologickou nebo socialni pomoc

— kontaktovat prislusné pojistovny ohledné nahrad skod

— dodrzovat pokyny tizemné prislusnych spravnich organt
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Atmostéricke poruchy

L O O R I

silny vitr, vichfice, orkan, tornado, hurikan (tajfun,

cyklon)

\

extremni teplo, sucho, chlad
snéhove kalamity
bourky

Fujitsova (tornada) a Beaufortova stupnice (sila vétru)
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Ochrana pred silnym vétrem

L R AT A R O

— sSledovat situaci a informace v televizi a rozhlase

\

— upevnit volné predméty v okoli obydli

b

— zajistit okna a dvefe (dobre uzavrit)

— udalost preckat bud’ v uzavieném prostoru nebo na
uplné otevieneém prostranstvi (nikdy ne po stromy,

sloupy!!!!)
— omezit pohyb kolem vysokych budov
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— pozor na létajici predmeéty, spadle elektrickeé vedeni

— pi1 Jizd€ autem snizime rychlost nebo zastavime — ne
pod stromy, sloupy!!!!
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Bourka

* v budoveé:

L O O R I

— zdrzovat se dale od oken, vodovodu, kamen,
elektiiny a telefont,

— elektricke pristroje nejlépe vypnout ze sité
(pfepet'ova ochrana neni vzdy dostateCnad ochrana)

— netelefonujeme, nekoupeme se (vedeni el. proudu)
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Bourka
venku:

L R AT A R O

— prerusit nékteré Cinnosti a vyhledat spolehlivy ukryt

\

— neschovavat se pod osaméle stojici stromy, pod pievisy

— vyhybat se volnym otevienym prostranstvim, vodnim
plocham, vyvySenym mistiim

I

— pokud nas boufe zastihne znenadani na volném prostranstvi,

vyhledame prikop nebo prohluben a v podiepu s nohama u
sebe preCkame bourku

— pokud se ukryjeme v jeskyni, jdeme co nejhloubéji, nikdy
nezustavame blizko vchodu do jeskyné
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— zcela nevhodnym tkrytem jsou mala staveni bez
hromosvodu nebo velka staveni s poruSenou statikou

Lo




Bourka

e v aute:
— zustaneme uvnitr
— dvere a okna nechame zaviena

— plechova karoserie nam poskytne dostateCnou
ochranu

— nevystupujeme z auta, zejména jsou-li pneumatiky
a vozovka jesté suche, protoze v okamziku vystupu
se muzeme stat ,,uzemnénim‘ auta, a tim iniciovat

blesk
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Bourka

Uraz elektrickym proudem ¢i bleskem zpiisobi v
organismu radu zmen, které se nemusi projevit pri
prvanim kontaktu s postizenym. I kdyz je pacient pri
vedomi a na prvni pohled v poradku, miiZe byt
naddle ohrozen selhdnim zakladnich zZivotnich funkci,
a to i v delsim casovém odstupu. Z tohoto duvodu je
nutno postizeného sledovat a dopravit jej vzdy
neprodlené k odbornému vysetreni.
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Laviny

—vyhybat se nebezpecnym mistim a respektovat pokyny
horské sluzby

—V pripadé zasazeni lavinou se snazit udrzet roztazenim
rukou a nohou, jako pii plavani, na jejim povrchu

—p0o zasypani SI chranit hlavu a obli¢ej a snazit se
zorientovat, kde je ,,nahofe* a ,,dole*

—pokud se nelze vyhrabat, zachovat klid, klidn¢ dychat a
vycCkat ha zachranare

—k naSi lokalizaci mize pomoci zavolani z mobilniho
telefonu
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Zemeétreseni

LR L L R

» ochrana venku — jako pii1 silném vétru

\

» ochrana v budové

(P

— pod bytelny nabytek, do prostoru zarubni, k
vnitinim nosnym zdem

— dale od oken, zrcadel, skel, volného nabytku,
padajicich predmétu

— v Zadném pfipad¢ nepouzivame vytah!
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» makroseizmicka stupnice, Richterova Skala (stupnice)
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Havarie s unikem nebezpecnych latek
(chemie)

 ucinky — vybusnost, hotlavost, toxicita

L R AT A R O

\

e Sifeni — vétSina plynu a par se po uniku drzi pi1 zemi, s
rostouci vzdalenosti od mista uniku klesa koncentrace
latky

b

e projevy uniku
— neobvyklé obaly (tlakovée lahve, kanystry)

— viditelne projevy (mlha, vinéni ovzdusi,neobvykla
barva plamene, spontanni hotfeni, zapach)
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— akusticke jevy (sykot unikajiciho plynu, praskani
materialu, vybuchy)
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Oznacovani nebezpeCnych latek

* vystrazné tabulky

L O O R I

«— Kemlertiv kod — kdd nebezpecnosti latek

\

«— UN kod — 1dentifikacni Cislo latky

e vystrazn¢ znacky
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Zasady chovani obyvatelstva

— urychlené opust’te ohroZené misto

L R AT A R O

\

— ukryjte se v uzaviené mistnosti, kde uzaviete a utésnite
okna, dvere a dalsi otvory, vypnéte ventilaci (ve
vysSich patrech, na odvracené strang)

I

— blizsi Informace se dozvite z televize, rozhlasu nebo z
mistniho hlaseni

— pro pripad kratkodobého pobytu v zamoreném prostredi
pouzijte prostfedky improvizované ochrany dychacich
cest a povrchu téla
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— pro pripad evakuace si pripravte evakuac¢ni zavazadlo

iI

\

— budovu opustte jen na pokyn zachrannych slozek
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Radiacéni havarie

 radiacni nehoda — Uinik radioaktivnich latek nebo
1onizujiciho zareni do zivotniho prostredi, které nevede
k ohroZeni obyvatelstva

 radiacni havarie — unik radioaktivnich latek, ktery by
mohl mit dopady na zdravi a Zivoty obyvatelstva

— je nutne€ organizovat opatieni k ochrané

obyvatelstva (vyrozuméni a varovani, monitorovani
radiacni situace, ukryti, jodovou profylaxi, evakuaci, regulaci
pohybu osob, dozimetrickou kontrolu a dekontaminaci,
regulaci vyuzivani potravin, pitné vody a jejich zdroji a
zdravotni péci)
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Jak se chovat pri RH

—CO0 nejdfive se ukryjeme Vv uzaviené mistnosti (nejlépe
ve sklepnich prostorach), pokud mozno na strané
odvracené od jaderného zafizeni

—Uzavieme a utésnime okna a dvere, vypneme ventilaci a
utésnime dalsi otvory

—sledujeme zpravy Vv rozhlase a televizi a mistni
rozhlasova hlaSeni

—pripravime SI prostiedky improvizované ochrany,
evakuacni zavazadlo.

—podle pokynii pouzijeme jodové pripravky (tablety)
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—dim opustime jen na pokyn




Jak se chovat pri RH

L R AT A R O

V pripad¢ radiacni havarie jaderné elektrarny Dukovany

\

planovani fidi pokyny provozovateli jadernych
elektraren a organu statni spravy a samospravy.

I

K tomu vSichni obCané Zzijici v okoli téchto jadernych
elektraren obdrzeli ,,Prirucku pro ochranu obyvatel
Vv ptfipadé radiacni havarie®.
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